
 

 Menú Centro de Infusión 
        Infusion Center Menu (Spanish) 

El contenido de gramos de carbohidratos aparece identificado con una “g” al lado de cada renglón. 
Grams of carbohydrate is listed as “g” next to the food items for your use. 

 

 Contiene lactosa                      Servicios de comida ofrecidos por Servicios de Alimentos y Nutrición. 

     Contain Lactose                       Food services provided by the Patient Food and Nutrition Services. 
 
 

¿Su pedido es para un paciente o acompañante?  □ Paciente  □ Acompañante 

Are you ordering for a patient or guest? □ Patient  □ Guest 

¿Es alérgico a algún alimento? _______________________________________________ 

Do you have any food allergies? _______________________________________________ 

 

Desayuno disponible todo el día 

All Day Breakfast 

 

□ Bagel (28g)   

□ Crema de trigo Cream of Wheat (18g) □ Cheerios® (20g) 

□ Magdalena de arándanos  Blueberry Muffin(30g) □ Frosted Flakes® (25g)  

□  Avena Oatmeal (17g)  □ Azúcar morena Brown sugar (12g) 
 
Condimentos   
Condiments  
 
□ Azúcar Sugar (3g)  □ Crema no láctea Coffee Creamer (1g) 
□ Splenda®  □ Limones cortados en gajos Fresh Lemon Wedge (2g)   
□ Sal Salt    □ Margarina Margarine    
□ Pimienta Pepper  □ Salsa de arándanos rojos enteros Whole Berry Cranberry Sauce (17g) 
□ Salsa (4g)   □ Sazones McCormick®McCormick® Seasoning 
□ Azúcar morena Brown Sugar (12g)  □ Salsa barbacoa BBQ Sauce Packet (5g)  
□  Crema agria Sour Cream (2g) 

 Queso crema Cream Cheese:  □ bajo en calorías Lite (1g)  □ de fresas Strawberry (4g)  
   □ de cebollino y cebollas Chive and Onion (2g)  
 
 
 

  
 

Add Patient Name Label Here 

identifica alimentos 
saludables. Para mayor información 

visite www.mhealthy.umich.edu 
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Selección de platos fuertes (Favor limitarse a 2 platos fuertes por pedido.) 
Entrée Selections (Please limit entrée selections to 2 per order.) 
 
□  Pechuga de pollo asada Grilled Chicken Breast   

□ Sencillo Plain   □ Salsa de barbacoa BBQ sauce (5g)  

□ Pechuga de pavo asada Roast Turkey   

□ Salsa de pollo Chicken Gravy (2g)  □ Salsa de arándano Cranberry Sauce (17g) 

□  Macarrones con queso estilo casero Home-Style Macaroni and Cheese (27g) 

□ Hamburguesa en pan multicereal  Hamburger (28g) Served on a multigrain bun 

□ Hamburguesa malibú (vegana) Gardenburger® hecha de cereales integrales orgánicos, maíz y 
zanahorias y servido en pan multicereal Gardenburger® Malibu Burger (Vegan) (49g) Prepared with 
organic whole grains, corn and carrots, and served on a multigrain bun 

 

□  Sándwich de derretido de queso suizo y americano, en pan tipo Texas ligeramente pasado por 
la parrilla, disponible también con una lonja de pechuga de pavo Swiss and American Cheese, lightly 
grilled on Texas toast, available with Sliced Turkey Breast 

Grilled Cheese Sandwich (42g) Swiss and American Cheese, lightly grilled on Texas toast, available with 
Sliced Turkey Breast 

□ Quesadilla - tortilla de trigo a la parrilla con queso cheddar. Quesadillas (22g) Grilled flour tortilla 
filled with cheddar cheese  

□ Agregar pollo Add chicken 

 

Sándwich hecho a su gusto Made-to-Order Sandwiches  
□  Pavo asado Roast Turkey    

□ Pan blanco White Bread (16g por rebanada )    
□  Pan de trigo Wheat Bread (14g por rebanada)  

□  Rodajas de queso suizo Sliced Swiss Cheese   
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□  Rodajas de tomate Sliced Tomatoes (2g) 

□  Rodajas de queso Cheddar Sliced Cheddar Cheese   

□ Rodajas de pepinillo en vinagre Pickle Slices 

□  Rodajas de queso americano Sliced American Cheese (1g) 

□ Mostaza Mustard    

□   Hojas de lechuga Leaf Lettuce (1g)   □   Catsup Ketchup (2g) 

□  Mayonesa baja en calorías Hellman’s® Light  Mayonnaise  
 

Sides/Snacks  
□  Barritas de queso String Cheese (1g)   □  Banano Banana(28g) 

□ Panecillo Dinner Roll (17g)   □  Mandarinas Mandarin Oranges (14g) 

□  Requesón Cottage Cheese (3g)   □   Puré de manzana Applesauce (13g) 

□ Huevos duros  - fríos Hard Cooked Egg - served chilled (1g)  

□ Sobrecito de mantequilla de maní/crema de cacahuate Peanut Butter packet (4g) 

□  Hojuelitas Harvest Cheddar® Sun Chips (19g)  □ Galletas Graham Graham Crackers (11g)  

□ Papitas fritas de bolsita Better Made®  Better Made®Original Potato Chips (24g)  

□ Rold Gold® Pretzels (23g)   □ Smartfood®Palomitas de maíz Smartfood® Popcorn (9g) 

□ Cubitos (bocadillos) de Rice Krispies® Rice Krispies Treat (17g) 

□  Yogur bajo en grasa hecho localmente Locally made Lowfat Yogurt:  

□ Vainilla Vanilla(24g) □ Mezcla de frutos rojos Mixed Berry (25g)   

□ Arándano azul Blueberry (24g)  

□  Yogur griego de fresa Greek Strawberry Yogurt (17g)  
 
Disponible solo hasta las 11:45AM  Only available after 11:45AM    

□  Maíz Corn (19g)    □  Judías verdes (ejotes) al ajillo Garlic Green Beans (6g)         
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□  Puré de papas Mashed Potatoes (21)   □  Salsa de pollo Chicken Gravy (2g)  

□ Papa al horno Baked Potato (41g)            □  Brócoli Broccoli (4g) 

□ Sopa de pollo con fideos Chicken Noodle Soup (11g)   

□  Crema de tomate Cream of Tomato Soup (17g) 
 

Beverages 
□ Jugo de manzana Apple Juice (9g)   □  Leche descremada Skim Milk (11g) 

□ Jugo de naranja Orange Juice (10g)   □  Leche 2% de grasa 2% Milk (11g) 

□ Jugo de arándano rojo Cranberry Juice (10g)  

□ Leche de soya con vainilla marca Silk® Silk® Vanilla Soy Milk (18g)   

Café - □Regular □Descafeinado Coffee □ Regular □ Decaf   

□  Leche de chocolate baja en grasa Lowfat Chocolate Milk (26g)  

  Té caliente- □Regular □descafeinado Lipton® Tea □ Regular □ Decaf   

□  Leche desnatada  Lactaid® Lactaid® Fat Free Milk (13g) 

□  Té verde marca Bigelow’s®  Bigelow’s® Green Tea   

□  Té frío sin azúcar Unsweetened Iced Tea 

Refresco de gengibre Gingerale  □ Regular Regular □ Dieta Diet 
Agua con sabor Flavored Water:  

□ Kiwi y fresa Strawberry Kiwi □ Frambuesa azul Blue Raspberry 
 
Postres (Favor limitar selección a 2 postres por pedido)  
Desserts (Please limit dessert selections to 2 per order)  
□ Gelatina Naranja Orange Jello 

 Sorbete Sherbet (24g)  □ Naranja Orange   □ frambuesa Raspberry 

 Pudín Pudding  □ Chocolate Chocolate (22g) □ Vainilla Vanilla (20g)  

 Copa de helado Ice Cream Cup □ Chocolate Chocolate (17g)  □ Vainilla Vanilla (16g) 
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□  Galletas con chispas de chocolate Chocolate Chip Cookies (17g)    

□ Granizada de limón Lemon Ice (20g) 

 Leche malteada Milkshakes: □ fresa Strawberry (30g)  □ vainilla Vanilla (31g) 

□ capuchino Cappuccino (30g)  □ Chocolate Chocolate (30g) 
 

Solo disponible hasta las 11:45AM Only available after 11:45AM    

□  Tarta de queso de vainilla Vanilla Cheesecake (25g)  

□  Pastel de chocolate en capas con glaseado de chocolate Chocolate Layer Cake w/choc Icing 
(31g) 
 

Nota: El costo de la bandeja del paciente y acompañante se facturará directamente a la 
cuenta del hospital del paciente. 

Note: Patient and guest tray fees are charged directly to the patient’s hospital account. 
 

$5.00 (9PM – 10:59AM)  $8.00 (11AM-8:59PM) 
 

Favor limite la selección del acompañante a 1 plato principal, 3 acompañamientos adicionales, 2 
bebidas. 

$5.00 (9PM – 10:59AM)  $8.00 (11AM-8:59PM) 
 

Please limit guest selections to 1 entrée, 3 additional items, 2 beverages. 
 

 

                                   Favor devolver este menú a la asistente médico                   
Return this menu to your Medical Assistant      Last update: September 2020 

 


