ROOM SERVICE
Especially for you!

ROGEL CANCER CENTER

MICHIGAN MEDICINE

Menu Centro de Infusion

Add Patient Name Label Here

El contenido de gramos de carbohidratos aparece identificado con una “g” al lado de cada renglon.

éSu pedido es para un paciente o acompainante?

¢Es alérgico a algun alimento?

o Paciente

O Acompafnante

Desayuno disponible todo el dia

O Bagel (28g)
O Crema de trigo

O Magdalena de ardndanos

(17g)

Condimentos

O Azlcar

o Splenda®
o Sal

O Pimienta
O Salsa (4g)
O Azucar morena

(3g)

O O] Crema agria
@ Queso crema

@® Contiene lactosa

(18g)

O Azucar morena

O Crema no lactea
O Limones cortados en gajos
O Margarina
O Salsa de ardndanos rojos enteros
O Sazones McCormick®
(12g) o Salsa barbacoa
(28)
O bajo en calorias
O de cebollino y cebollas

O Cheerios® (20g)
O Frosted Flakes® (25g)

(1g)

saludables. Para mayor informacion
visite www.mhealthy.umich.edu

Ma

healthy jidentifica alimentos

(12g)
(1g)
(2g)
(17g)
(58)
O de fresas (4g)
(2g)

Servicios de comida ofrecidos por Servicios de Alimentos y Nutricion.
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roceLcancer ceNTeR [\lenl Centro de Infusion

El contenido de gramos de carbohidratos aparece identificado con una “g” al lado de cada renglon.

Seleccion de platos fuertes (Favor limitarse a 2 platos fuertes por pedido.)

O Sencillo [0 Salsa de barbacoa (5g)
O Pechuga de pavo asada

O Salsa de pollo (2g) 0O Salsa de ardndano (17g)
o® Macarrones con queso estilo casero (27g)
O Hamburguesa en pan multicereal (28g)

O Hamburguesa malibu (vegana) Gardenburger® hecha de cereales integrales orgdnicos, maiz y
zanahorias y servido en pan multicereal (49g)

0 @ sandwich de derretido de queso suizo y americano, en pan tipo Texas ligeramente pasado por
la parrilla, disponible también con una lonja de pechuga de pavo

(42g)

O Quesadilla - tortilla de trigo a la parrilla con queso cheddar. (22g)

Agregar pollo

Sandwich hecho a su gusto

O Pan blanco (16g por rebanada )
0 M pan de trigo (14g por rebanada)
oW Rodajas de queso suizo

@ Contiene lactosa Servicios de comida ofrecidos por Servicios de Alimentos y Nutricion.
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El contenido de gramos de carbohidratos aparece identificado con una “g” al lado de cada renglon.

[0 M Rodajas de tomate

Oo® Rodajas de queso Cheddar

O Rodajas de pepinillo en vinagre

(2g)

o® Rodajas de queso americano (1g)
[0 Mostaza
O M Hojas de lechuga (1g) O M Catsup (2g)
O M Mayonesa baja en calorias
Sides/Snacks
0 @ Barritas de queso (1g) O M Banano (28g)
O Panecillo (179) O ™M Mandarinas (14g)
o® Requesdn (3g) O M Puré de manzana (13g)
O Huevos duros - frios (1g)
[0 Sobrecito de mantequilla de mani/crema de cacahuate (4g)
o® Hojuelitas Harvest Cheddar® Sun Chips (19g) O Galletas Graham (11g)
O Papitas fritas de bolsita Better Made® (24g)
O Rold Gold® Pretzels (23g) O Smartfood®Palomitas de maiz (9g)
O Cubitos (bocadillos) de Rice Krispies® (17g)
o® Yogur bajo en grasa hecho localmente
O Vainilla (24g) O Mezcla de frutos rojos (25g)
O Arandano azul (24g)
0 M® vogur griego de fresa (17g)
Disponible solo hasta las 11:45AM
0 M Maiz (199) O M Judias verdes (ejotes) al ajillo (69)

@® Contiene lactosa

Servicios de comida ofrecidos por Servicios de Alimentos y Nutricion.
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El contenido de gramos de carbohidratos aparece identificado con una “g” al lado de cada renglon.

0 M puré de papas (21) 0 @ salsa de pollo (29)
O Papa al horno (41g) 0O M Brécoli (4g)

O Sopa de pollo con fideos (11g)

0 @ crema de tomate (17g)

Beverages

O Jugo de manzana (9g) O MD Leche descremada (11g)
O Jugo de naranja (10g) O @® Leche 2% de grasa (11g)

O Jugo de arandano rojo (10g)

O Leche de soya con vainilla marca Silk® (18g)

Café - ORegular ODescafeinado
00 @ Leche de chocolate baja en grasa (26g)
M T¢ caliente- Regular Cdescafeinado

0 M Leche desnatada Lactaid® (13g)

Refresco de gengibre O Regular O Dieta
Agua con sabor
O Kiwi y fresa [0 Frambuesa azul

Postres (Favor limitar seleccion a 2 postres por pedido)

O Gelatina Naranja

@ sorbete (24g) O Naranja O frambuesa
@ pudin O Chocolate (22g) O Vainilla (20g)
@® Copa de helado O Chocolate (17g) O Vainilla (16g)

@ Contiene lactosa Servicios de comida ofrecidos por Servicios de Alimentos y Nutricion.
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0 @ Galletas con chispas de chocolate (17g)

O Granizada de limén (20g)

(® Leche malteada : O fresa (30g) O vainilla (31g)
O capuchino (30g) O Chocolate (30g)

Solo disponible hasta las 11:45AM
o® Tarta de queso de vainilla (25g)

O @ Ppastel de chocolate en capas con glaseado de chocolate
(31g)

Nota: El costo de la bandeja del paciente y acompanante se facturara directamente a la
cuenta del hospital del paciente.

$5.00 (9PM - 10:59AM)  $8.00 (11AM-8:59PM)

Favor limite la seleccidon del acompanante a 1 plato principal, 3 acompafiamientos adicionales, 2
bebidas.

Favor devolver este menu a la asistente médico
Last update: September 2020

@ Contiene lactosa Servicios de comida ofrecidos por Servicios de Alimentos y Nutricion.



